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Desde hace algunas décadas van apareciendo cada vez más y más pruebas que indican la importancia
que tuvo el chamanismo en la cultura de la China antigua, al menos hasta los tiempos de la unificación
política llevada a cabo durante la dinastía Qin, y la cultural que le siguió durante la dinastía Han.  Pero un
tema tan controvertido y tan alejado de las esferas habituales del conocimiento s habitualmente tocado
con un exquisita asepsia, pues en realidad no hay nada más opuesto al modo de conocimiento
académico que el propio modo de conocimiento chamánico. Las evidencias que continuamente se
presentan ante los investigadores han forzado a admitir que el chamanismo fue tremendamente
importante en el neolítico y durante la formación de las primeras dinastías chinas, existiendo incluso la
posibilidad de que los primeros reyes de la dinastía Shang fueran precisamente chamanes.

No cabe duda que un reconocimiento de las experiencias chamánicas como base del poder de los
primeros estados surgidos en China, y del papel central jugado en ellos por unos reyes o reinas que
periódicamente verían refrendado su idoneidad en el gobierno gracias a su comunicación  con los
espíritus ancestrales y sus viajes al cielo, obligaría a reinterpretar una gran parte de las características
culturales de la antigua China.

En el interesante artículo de Weisheu (1) se hace un exhaustivo repaso a los materiales dispersos sobre
el chamanismo, las experiencias extáticas y las ascensiones al cielo por parte de los chamanes,
proporcionando al lector en español con una de las interesantes reinterpretaciones de la antigua historia
china. Ella asegura que “la experiencia extática fue el elemento principal tanto en el período prehistórico
como en la etapa protohistórica e histórica inicial.”

Repasando la evolución de estas experiencias estáticas, comprueba cómo a partir de las
transformaciones sociales que sucedieron durante la dinastía Han, los chamanes pierden su función
social, reservada entonces a funcionarios que ocasionalmente convocan a médiums para comunicarse
con los espíritus si así lo requieren los rituales, pasando esos conocimientos a los santos “inmortales del
taoísmo, como queda caracterizado en sus vuelos mágicos, recordándonos que se ha sugerido “que los
inmortales taoístas eran originalmente chamanes quienes habían sido figuras prominentes en culturas
regionales del sur de China.”

Máscara de Bronce posiblemente usada en rituales chamánicos

Entre las pruebas que Weisheu aporta sobre la extensión de estas experiencias extáticas, están los
rituales de sacrificio realizados por miembros de la aristocracia durante los servicios funerarios para
comunicarse con los espíritus de los muertos, muchas veces facilitados por el ayuno prolongado (de hasta
siete días) y la ingestión masiva de alcohol.
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Existe pocas dudas de que los reyes de la dinastía Shang actuaban como chamanes en jefe, y que
asistidos por otros especialistas, monopolizaban los rituales extáticos con un objetivo político. Los
numerosos bronces desenterrados en sus tumbas, y la sacralidad de los mismos, sugiere que son un
homenaje a sus ayudantes animales (participantes en las experiencias chamánicas), que jugarían un
papel clave en los actos chamánicos de ascensión al cielo y descenso a la tierra.

La reinterpretación de numerosas obras del arte más antiguo de China como una representación de “la
transformación mágica del hombre al ámbito animal” característica de las experiencias chamánicas, o de
imágenes de las máscaras que utilizarían los chamanes que simbolizarían su acceso a los ancestros, ya
está presente en las culturas neolíticas más antiguas de China, como la de Liangzhu, “que floreció a lo
largo del tercer milenio a.C. en la costa oriental del Sur de China”, desde donde podrían haber influido a
esa dinastía Shang en la que los motivos chamánicos son tan prominentes.

Este breve sumario de algunas de las ideas surgidas en los últimos años respecto al chamanismo y las
practicas extáticas en la antigua China puede ser un buen punto de partida para observar el arte, la
cultura, la religión y la historia de China desde un nuevo ángulo, un ángulo que empezara a liberarse de
una vez de la estandarización de las ideas antiguas llevada a cabo durante la dinastía Han. No olvidemos
que esa estandarización sólo supuso, de hecho, la división del universo chino en dos mundos distintos y a
veces opuestos, el de los rituales y creencias respaldados por la corte y  el de las religiones populares.

(1) Walburga Ma. Wiesheu. Ascensos al cielo y descensos a la tierra. El chamanismo en la
cosmovisión de la China antigua.
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