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Sede de la UOC en Madrid — PI. Cortes, 4 - Madrid

Fecha: 22/03/2014

Intervencion de José Cunat Paredes — Integracidn de procesos terapéuticos y ayahuasca.

D. Jose Cunat Paredes. Educador en CITA Rural — Centro de Investigacion y Tratamiento de las

adicciones. Socio fundador IDEAA Espana — Instituto de Etnopsicologia Amazénica Aplicada. En
formacién como terapeuta transpersonal.

)
\!
¢, Podemos combinar los principios activos de las “plantas de poder” de la medicina tradicional chamanica
con las técnicas actuales de psicoterapia?

La Convencion unica de estupefacientes, de 1961, de las Naciones Unidas rectificada en 1972 sitda los
entedgenos en la lista de sustancias sujetas a fiscalizacion.

Con anterioridad se habian utilizado con resultados positivos en el tratamiento de adicciones al alcohol,
heroina... y también en el tratamiento de otros trastornos psicolégicos.

Al mismo tiempo, los laboratorios fueron trabajando en un conjunto de principios activos que han
originado los psicotrépicos que aun se utilizan en el tratamiento farmacoldgico de problemas de “salud
mental” como: depresidn, ansiedad... Podemos considerar la fluoxetina como el mas moderno de los
principios activos utilizados en psiquiatria, y ya hace treinta y cinco afos de su aparicion.

Asi pues, podemos plantearnos algunas cuestiones:

¢, Por qué unos principios activos si y otros no?

¢, Qué intereses politicos situaron los entedgenos en la lista de sustancias prohibidas?

¢, Estan los intereses econémicos paralizando la investigacion en torno al uso de esos principios activos?
¢, Por qué no se tienen en cuenta las evidencias de los resultados positivos del uso de entedgenos
combinado con psicoterapia?

¢, Por qué el modelo biomédico hace prevalecer los supuestos “conocimientos cientificos” por encima de
la medicina tradicional, a pesar de las evidencias de sus efectos positivos?
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[youtube]http://www.youtube.com/watch?v=Qm682AzGtew[/youtube]
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