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La Mimosa tenuiflora es la misma planta que en Brasil se conoce como Mimosa hostilis, en otros lugares
(pues esta especie tiene amplia distribucién en América) también se le conoce como: Mimosa cabrera,
Mimosa nigra y Mimosa limana. La Mimosa tenuiflora contiene entre .25% hasta .90% de DMT
(N,N-dimetiltriptamina) del peso en seco de su corteza de raiz. Por estas propiedades ha sido usada en
Sudamérica durante cientos de afos por diferentes tribus indigenas mediante la bebida enteogénica que
se conoce como ayahuasca, en la que se hacen decocciones de dos plantas, la primera cuya propiedad
es su contenido de inhibidores de la monoaminoxidasa (IMAOs), casi siempre beta-carbolinas (harmina,
harmalina y tetrahidroharmina) y la segunda planta conteniendo la triptamina de efectos psicodélicos
DMT. La primera planta permite la absorcién oral de la segunda (impidiendo la degradacion del DMT en
el intestino), ya que el DMT no es activo por via oral. En México, a la Mimosa tenuiflora se le conoce
como tepezcohuite, crece en Oaxaca y Chiapas principalmente. Se utiliza ampliamente para
quemaduras y afecciones de la piel y es muy facil de conseguir en cualquier mercado de México.

La Passiflora Incarnata es una planta que crece en Veracruz, Tabasco, Chiapas y en la mayoria de los
estados con clima tropical. En México es muy facil de conseguir en los mercados y se usa principalmente
como una alternativa natural a las benzodiacepinas (en casos de insomnio o ansiedad), por sus efectos
sedantes. La Passiflora Incarnata contiene flavonoides (1.5% de las ramas y hojas) y beta-carbolinas
inhibidoras de la monoaminoxidasa (entre .1% y .2%). Se cree que algunos de sus flavonoides también
actuan como inhibidor de la monoaminoxidasa. Aunque su nivel de beta-carbolinas es muy bajo,
diferentes bioensayos de psiconautas en todo el mundo han demostrado su eficacia para ser usado como
analogo en la preparacion de la ayahuasca.

De ambas plantas ( Tepezcohuite y Passiflora) pueden hacerse extracciones con diferentes solventes,

con Passiflora Incarnata sera un poco mas dificil por su bajo contenido de beta-carbolinas, pero es
relativamente facil realizar extracciones de DMT del tepezcohuite que después puede ser utilizado para
una sesidn entedgena inhalando sus vapores, que en comparacion con la via oral, de esta manera el

DMT si es activo. A diferentes muestras de tepezcohuite compradas en mercados del norte de México se
les ha extraido cristales de DMT en proporciones desde el .2% hasta el.7% del peso en seco de la corteza
de raiz, se han reportado porcentajes mayores con muestras de tepezcohuite compradas en el sur del
pais.

Si se desea preparar ayahuasca al estilo tradicional se pueden utilizar entre 10-20 gramos de corteza de
raiz de tepezcohuite (es importante asegurarse de que es la corteza de la raiz pues se comercializa
generalmente en los mercados mexicanos la corteza del tronco, que contiene mucho menor
concentracion de DMT, aproximadamente .03%) por persona. De Passiflora Incarnata se utilizara entre
300 gramos y 500 gramos por persona. Ambos materiales vegetales son triturados y calentados en un
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recipiente con agua durante 40 minutos. Pasados los 40 minutos se filtrara el liquido y se desechara el
material vegetal mas pesado. Se vuelve a calentar el liquido por otros 40 minutos y se vuelve a filtrar, este
procedimiento se repite una vez mas. Finalmente el liquido resultante (de consistencia viscosa) puede ser
ingerido. Hay que tener en cuenta que las concentraciones de DMT en Mimosa tenuiflora'y de
beta-carbolinas en Passiflora Incarnata pueden variar mucho segun diferentes zonas geogréficas, las
cantidades antes mencionadas pueden ser una referencia de inicio para quien desee preparar esta
bebida enteogénica con plantas recolectadas en México. Se pueden ir subiendo progresivamente las
cantidades de cada planta si es necesario. Si todo sale bien, los primeros efectos se comenzaran a notar
pasados los 60-70 minutos después de la ingesta, en ocasiones un poco antes.

M. Manjarrez
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