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Dimetiltriptamina

El DMT es una forma natural alucinógena de drogas de la familia de la triptamina. Muchas culturas,
indígenas y modernas, ingieren DMT como psicodélico, en extractos o en forma sintetizada. Cuando se
refina, la DMT es un sólido cristalino de color blanco. Sin embargo, la DMT que se encuentra en el
mercado ilícito es comúnmente impuro y puede aparecer en color amarillo, naranja o salmón , a menos
que se haya tomado especial atención en eliminar estas impurezas. Estas impurezas son el resultado de
la degradación o se originan a partir de materia vegetal de la que se ha extraido el DMT.

Por la rapidez con que se presentan sus efectos y por su corta duración, este alcaloide recibió durante los
sesentas el nombre de Businessman’s trip (viaje del hombre de negocios).

La DMT no tiene actividad cuando se administra oralmente a menos que esté acompañada de un
inhibidor de la MAO, como sucede en el caso de la ayahuasca. Puede ser inyectada por vía intravenosa,
aunque lo más común es fumar el alcaloide puro o aspirarlo por la nariz en algún polvo fino hecho con
plantas del amazonas como el yopo. Éste se prepara con las semillas del árbol del yopo (Anandatera
peregrina) que se humedecen, se fermentan y se mezclan con limaduras de caparazones de caracol. Una
vez seca la mezcla, se pulveriza finamente y se administra mediante un tubo largo introducido a una fosa
nasal en cuyo otro extremo otra persona sopla fuertemente para hacer llegar el polvo a la nariz. Algunas
tribus del Amazonas utilizan tabaco como aditivos del yopo y otros utilizan plantas de la familia Virola en
vez de Anandatera.

Sus efectos se presentan casi instantáneamente después de la primera aspiración y duran 15 minutos
como máximo. Se cree que al igual que otras triptaminas, la DMT interrumpe la recaptación de serotonina
provocando cambios en la esfera perceptual. Hay un investigador, D. Christian, cuyos trabajos dejan
translucir que la DMT puede ser un neurotransmisor y hallarse también en el cerebro humano de forma
natural.

Es como ser disparado desde la punta de un cañón atómico… Los pensamientos y las visiones se
suceden a gran velocidad; una sensación de abandonar o trascender el tiempo y una sensación de que
los objetos han perdido toda forma y se están disolviendo en un juego de vibraciones es característico. El
efecto puede ser la transportación instantánea hacia otro universo en un viaje sin tiempo… La DMT es
muy interesante y extremadamente intensa, pero no necesariamente placentera.
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Terence McKenna, a quien se reconoce como un experto en el tema de esta droga tan peculiar, hizo la
siguiente recapitulación:

Creo que la DMT es la droga más intensa que puede haber; no quiero estar nunca más viajado [loaded].
No creo que nadie pueda estar más viajado que eso y regresar… Cuando la fumas, la subida es muy
rápida. 30-45 segundos… Hay un sonido como un pedazo de celofán siendo arrugado y arrojado… Y
entonces hay una “ruptura completa del plano mundano” [risas]… Y caes en ese espacio alucinogénico, y
ves la lenta rotación de una cosa roja y naranja que, a través de los años, hemos llamado, “El
Crisantemo”. Y esto representa alguna clase de estado de desequilibrio en las sinapsis. Lo que está
pasando mientras miras ese crisantemo es que millones y luego miles de millones de moléculas de DMT
están alcanzando los sitios de unión de la serotonina en la llave sináptica y están desviando la serotinina
y cambiando el giro y el patrón de resonancia del electrón en estas conjunciones neuronales hacia “otra”
dirección.

Y esto toma 30 o 40 segundos… Cuando irrumpes en este espacio hay varias impresiones simultáneas:
antes que nada (y no sé por qué) tienes la impresión de estar bajo tierra -lejos bajo tierra- no puedes
decir por qué pero hay una sensación de un inmenso peso sobre ti, pero tú estas en un espacio grande,
en un domo voluminoso. La gente lo llama “el domo de la DMT”, la gente me pregunta, “¿Has estado bajo
el domo?” y sé exactamente a qué se refieren.

Así es que caes en este espacio. Es ligero, está suavemente iluminado por alguna clase de luz indirecta
que no puedes localizar. Pero lo que es asombroso e inmediatamente impactante es que en este lugar
hay entidades… yo les llamo “Tykes” porque para mi tyke significa niño pequeño… Hay muchas de estas
cosas, están enfrascadas en alguna clase actividad lingüística, para la que no tenemos palabras, pero es
lenguaje visible. Están haciendo un lenguaje visible. Cuando tú irrumpes en este espacio, ¡ellos se
emocionan! La primera cosa que oyes cuando pasas es ese “hhhyeaaaaaayyy” – ¿conoces la canción de
Pink Floyd ‘The gnomes have learned a new way to say hoo-ray’? – Esto tiene que ser de lo que esto
cuates estaban hablando… [risas] Irrumpes en ese espacio, los gnomos dicen hoo-ray! Y vienen
corriendo y lo que pasa luego y… la gente pregunta “¿Hay algún riesgo con la DMT?”… La respuesta es:
sí, es tremendamente peligrosa; el peligro es la posibilidad de muerte por asombro [risas]… lo más raro
de la DMT es que no afecta lo que ordinariamente llamamos la mente. A la parte que llamas “tú”, nada le
pasa. Estás tal como eras antes, pero el mundo ha sido radicalmente reemplazado -100% – todo se ha
ido, y tú estás sentado allí, y estás pensando, “Jesús, un minuto antes estaba en una habitación con
algunas personas… y ahora ¿qué pasó? ¿es la droga?… Y mientras tanto, estas cosas están diciendo:
“No te dejes llevar por el asombro. Controla tu azoro”, en otras palabras, están tratando de aterrizarte.
Ellos dicen, “No te quedes en esa tontería, pon atención; pon atención. PON ATENCIÓN a lo que
estamos haciendo.” “OK, qué están haciendo? [risas] Dicen, “Esto es lo que estamos haciendo”, y
entonces proceden a cantar objetos dándoles existencia [sing objects into existence]… Les llevé esta
cosa a los tibetanos y me dijeron “esta es la iluminación menor, la iluminación más baja del Bardo. No
puedes adentrarte más en el Bardo y regresar. Esto te lleva tan lejos como puedes ir.” Cuando se la di a
los chamanes en el Amazonas, ellos dijeron: “Es fuerte, estos son los ancestros. Estos son los espíritus
con los que trabajamos. Estas son las almas de los ancestros. Nosotros conocemos este lugar.” 
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