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“Yo no creia en la reencarnacion, pero...”

Tengo 61 anos y naci en Nueva York. Soy doctor en Medicina y Psiquiatria y presidente
honorifico del departamento de Psiquiatria  del hospital Monte Sinai de Miami. Estoy casado y
tengo dos hijos, de 33y 26 anos. ¢Politica? Compasion, no violencia, = comprension. ;Dios?
iAmor! En otras vidas fui budista, islamico, hindu y catdlico

Yo no creia en la reencarnacién. jNo creia! Yo  era un cientifico formado en Yale y en Columbia...
Hasta que, cierto dia de hace ya 25 arios, entré Catherine en mi consulta  psiquiatrica...

- ¢, Quién es Catherine?

- Era una paciente. Venia a tratarse de sus neurosis y miedos. Y,  para empezar su tratamiento, la guié
en una sesion de hipnosis.

- ¢ En qué consiste eso?

- En inducir al paciente a una gran relajacion muscular y respiratoria,  para que su inconsciente aflore.
Una técnica muy practica.

- ¢, Qué pasé luego?

- La incité a recordar episodios de su infancia, periodo en el que  suelen formarse nudos que generaran
después conflictos psiquicos.

- ¢ Y encontrd algun recuerdo revelador?
- Bueno, todo empez6 cuando le pedi que se remontase a sus  recuerdos mas antiguos...
- ¢, Qué empez6?

- Brotaron recuerdos de vivencias que no podian ser de su vida presente, = muchos detalles
sorprendentes... jde hace 4.000 afios!

- Yo también he visto peliculas de egipcios.
- iYo también me mostré escéptico, claro! Igual  de escéptico que la propia Catherine.
- ¢ Y qué record6 Catherine?

- Una espantosa inundaciéon que anegoé su pueblo y ahogé  a todos: era en Creta, era el tsunami que
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provoco la explosién  del volcan de la isla de Santorini, en el mar Egeo...
- Eso figura en los libros de historia.

- Lo interesante es que Catherine, cuando se presenté en mi consulta, padecia de fobia al agua, hasta
tal punto que temia beber, que le costaba tragar agua: jtemia ahogarse!

- ¢Insinda que la fobia presente de Catherine se origind  en una vida pasada?

- Si: a esa conclusién he llegado.

- ijEso es una creencia, no es un hecho!

- A partir de ese recuerdo, los sintomas de Catherine empezarona  desaparecer. Y sand.

- ¢ Vincula su sanacién a un (presunto) recuerdo de una (supuesta)  vida anterior?

- Por entonces yo estaba estupefacto con esta idea, la verdad. Pero hoy puedo  afirmar que es asi:
itengo documentada la curaciébn de  4.000 pacientes mios mediante esta técnica! Terapia regresiva,
la bauticé.

- ¢, De qué clase de curaciones se trata?

- Un ejemplo: un hombre que padecia fuertes dolores de espalda...  se vio morir de un lanzazo en la
espalda durante una batalla medieval. Esta  experiencia regresiva le sand...

- Pero, como cientifico, ¢ puede demostrarme que yo he vivido  otras vidas anteriores?

- Tu alma es inmortal: estuvo en otros cuerpos antes que en éste;  y tras morir éste, el alma persistira. Y
podra tener  otro cuerpo...

- iNo recuerdo mis anteriores cuerpos!

- Puedes recordarlos. La memoria de tus pasadas vidas reposa en tu inconsciente:  mediante
ejercicios de relajacién y cierta practica, pueden  emerger a tu conciencia.

- ¢ Todos de golpe?

- No. Brotan recuerdos de vidas pasadas significativos para ti ahora: recuerdos  que te resultan
terapéuticos en esta vida, recuerdos sanadores. Recuerdos  que te guian y ayudan.

- Llama usted recuerdos a imagenes metaféricas elaboradas por  la imaginacion.

- Acepto que a veces sea asi. Pero hay muchos casos que demuestran  que estamos ante genuinos
recuerdos...

- iMe encantara escuchar esos casos!

- En una de sus regresiones, Catherine me cont6 cosas de mi...  jque sélo yo sabia!: su alma contacto
conun hijo  mio ya fallecido... Eso me conmocioné mucho.
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- Bueno, esto suena ya a puro espiritismo...

- La energia del alma permanece en algun sitio: nada desaparece.  Esta en otra dimension, pero es
factible acceder a ella. No  es nada raro: jlos fisicos ya hablan hoy de dimensiones paralelas, de
“multiuniversos”!

- Bien... ¢ Alguna otra demostracién?

- La de Mary: de niiita dibujaba siempre planos de una ciudad concreta, con sus calles, cierta
caracteristica fachada de la iglesia, y un edificio  con muchas ventanas. Mary crecid, se caso, cri6 a
dos  hijos y, ya madura, quiso investigar su vieja fijacion infantil.

- 'Y acudié a usted.

- En la regresién se vio como parturienta, con un marido golfo y pariendo  al octavo de sus hijos. Se vio
morir en ese parto y sintié la angustia  por el porvenir de sus hijos: temié que el padre los abandonase
en  orfelinatos...

- Menudo dramoén.

- Mary investigé: jlocalizé una ciudad cuyo plano coincidia  con los que ella dibujaba de nifia! La visité:
alli estaban  laiglesia y el edificio de muchas ventanas: jun hospital!

- ¢ Murié en ese hospital la parturienta?

- Consulto los registros: en 1920 muri6 alli una mujer  en el parto de su octavo hijo...

- ¢, Era Mary en una vida anterior?

- Asi lo sinti6: se puso a buscar a sus hijos.

- ¢ Los encontr6?

- Si. Tal como temié al parirlos, el padre los dispers6  en orfelinatos. Buscando mucho, Mary logré
reunir a los que aun  vivian, ya venerables ancianitos. Les anunci6: “Sois hermanos... iy Yo soy
vuestra madre!”.

- La tomarian por loca, claro.

- iNo cuando ella comenzé a desgranar detalles de la ninez ~ de cada uno! EI ADN confirmé que si eran
hermanos...

- No sé qué pensar...

- Un cientifico verdadero es el que, ante un fendmeno que escapa  a sus parametros, aparca prejuicios
y se arroja a investigarlo.

- Pero esto suena tan raro, tan subjetivo...

- Una regresién te cambia la vida. Te hace perder el miedo a la muerte, y empiezas a vivir mas
contento. Ves que no eres tu cuerpo. TU  no eres un ser humano que tiene una experiencia espiritual:
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eres un ser espiritual  que esta teniendo una experiencia humana...

LA VANGUARDIA
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