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Dimetiltriptamina

La dimetiltriptamina (DMT) es propiamente el principio activo enteógeno de la ayahuasca. La DMT se
encuentra de manera natural en el cerebro humano exactamente en la epífisis o glándula pineal y en el de
otros mamíferos, considerada como un neurotransmisor. Es el psicodélico de acción más intensa que se
conoce y de mayor impacto visual. Se encuentra en numerosas plantas y semillas, como en la Mimosa
hostilis o en la llamada ojo de venado. Se produce en pequeñas cantidades cada vez que un individuo
sueña, y en las experiencias cercanas a la muerte.

El DMT también se encuentra de forma endógena en el cerebro humano, probablemente a ello se deba lo
espectacular y breve de sus efectos visionarios y su rápida metabolización. Algunos especulan que el
DMT, producido en pequeñas cantidades por humanos y mamíferos, participa en los efectos visuales del
sueño natural e incluso en las experiencias cercanas a la muerte y otros estados místicos. Un mecanismo
bioquímico para estos efectos fue propuesto por el investigador médico J. C. Callaway, quien sugirió en
1988 que el DMT puede estar relacionado con el fenómeno del sueño visual, donde los niveles de DMT
en el cerebro son periódicamente aumentados para inducir alucinaciones oníricas visuales y posiblemente
otros estados naturales de conciencia.

La glándula pineal está extremadamente bien protegida del stress, pero podemos estresarla si el stress
es suficientemente alto. Los mecanismos pineales pueden ser modificados. Y obviamente, el momento de
mayor stress es el momento de la muerte. Las hormonas del stress como adrenalinas y endorfinas se
encuentran a niveles extraordinariamente altos al momento de la muerte, y este a su vez, posiblemente
estimule la salida de DMT desde la glándula pineal. Y es así que uno puede concebir la conciencia de un
individuo a punto de morir, siendo expuesto a este gran relámpago de DMT, por lo que lo último de lo se
es consciente en el cuerpo es la experiencia de gran cantidad de este increíble compuesto psicodélico.
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