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El programa “Documentos TV”, dirigido y presentado por Pedro Erquicia, emitió el reportaje “Estuve
muerto”, en el que se investiga sobre las experiencias cercanas a la muerte. Las investigaciones sobre las
experiencias cercanas a la muerte eran hasta ahora una recopilación de historias y anécdotas de
personas consideradas buscadoras de popularidad o de chiflados. Pero, actualmente, algunos científicos
consideran que quizá haya algo asombroso tras estas experiencias. Tanto es así que ciertas
investigaciones sugieren que la mente puede seguir activa después de que el cerebro haya dejado de
funcionar. “Estuve muerto” es una recopilación de los trabajos realizados en los últimos años por
científicos pioneros en este campo, y con expertos que han estudiado a grupos de personas que habían
estado muertas. La definición de muerte clínica, según la práctica médica, es la de ausencia de latido
cardíaco, respiración y función cerebral.

El documental cuenta con los testimonios de los doctores Pim Van Lommel, Sam Parnia y Peter Fenwick,
que son algunos de los científicos que plantean explicaciones a ese fenómeno. Estos investigadores
empiezan a considerar al cerebro no como creador, sino como receptor de la conciencia. Para poder
analizar esta experiencia se creó la escala ECM, que sirve para tener unos criterios comunes en la
investigación. Fue ideada por el Profesor Greyson y en ella se habla de cambios en la percepción del
tiempo, sentimientos de armonía o felicidad, abandono del cuerpo y visión de familiares ya fallecidos. Sin
embargo otros científicos dan una explicación muy diferente a este fenómeno. Como es el caso de la
doctora Susan Blackmore, psicóloga y fisióloga que afirma que estas vivencias se pueden explicar como
una función cerebral y química. El documental cuenta, entre otros, el caso de Pam Reynolds, quien a
causa de un grave aneurisma cerebral tuvo que ser intervenida quirúrgicamente con circulación
extracorpórea. Su cuerpo quedó a diez grados centígrados. Tanto su corazón como su cerebro dejaron de
emitir las señales vitales.
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