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¢, Hay vida después de la muerte? ;Qué pasa cuando dejamos este mundo? ¢ Existe el mas alla? La
naturaleza de la muerte es uno de los grandes misterios que nos acompanan toda la vida. En este
documental viajaremos al mas alld en busca de una nueva vision sobre la relacion entre la vida y la
muerte para descubrir que nuestras vidas estan conectadas con la inteligencia infinita del universo y que
solo lo infinito nos lleva hasta el ahora, hasta este momento.

Mi amiga Monica me envi6 hace unos dias una pelicula, de corte documental, que recomiendo a todo el
mundo. Se llama el Ultimo Viaje y versa sobre traspasar el velo y todo aquello que acontece una vez
“morimos”. Esté filmada por personajes reales, publicos y acreditados por los libros que han escrito.
Algunos de ellos son Brian Weiss, Dzongzhen Ponlop, Gregg Braden, Alberto Villoldo, Neale Donald
Walsh, Stanislav Grof, John Holland, y la artista Renate Dollinger.

El miedo mas atenazante del ser humano es la muerte y “me temo” que la razén principal es el
desconocimiento. Ha llegado la hora de enfrentarnos a la propia muerte con la mejor de las herramientas;
educarnos para empezar a tener mucho mas conocimiento sobre lo que ocurre una vez que dejamos este
plano. La pelicula hace un trabajo extraordinario al respecto. El paralelismo entre la doctrina cuantica y
las experiencias que relatan los protagonistas es manifiesto. Los relatos y explicaciones gréficas acercan
al espectador a entender mucho mas sobre la fuerza energética del universo. Algunas frases:

[youtube]http://www.youtube.com/watch?v=NAXCftynPjc[/youtube]

“Delante de mi habia miles de millones de particulas de luz. Eran particulas de materia, como energia.
Parecian pequefias amebas; tenian una funcién. De algun modo parpadeaban. Todas estaban
interconectadas. Era un mosaico de unidades interconectadas de energia. A medida que estas unidades
parpadeaban, cambiaban de color, y al cambiar de color, cambiaban de forma. Cuando cambiaban de
forma, la unidad que tendian la lado, también cambiaba de forma. Y asi sucesivamente. Era una especie
de masa vibrante que tenia una pulsién. Estaba creada por particulas individuales que nunca perdian la
conexion entre ellas pero que a la vez mantenian su individualidad. Fue una vision remarcable porque al
contemplar esta increible pieza de joyeria del universo, vi los verdes, mas verdes, los rojos, mas rojos, los
azules, mas azules. Tenéis que entender que fue un milagro porque soy dalténico”.

“Es muy bello pensar que existe un sistema que graba todo lo que hemos hecho”.

“Cuando estas repasando tu vida no eres una persona indefensa y asustada que cree que nacio
pecadora. Eres un gran ser espiritual digno y poderoso que busca un sentido a la direccién de la vida que
ha tenido”.

“Lo que quiero que la gente aprenda es que no tenga miedo de lo que vendra porque vendra igual.
Quiero disfrutar de la vida fisica y mental que da valor a la emocion. Quiero celebrar todos los dias que
estoy aqui y crear el mejor repaso panoramico que se pueda tener”.

“Cuando te das cuenta de que nunca te mueres porque nunca has nacido, el miedo a la muerte cambia
por completo. Estd muy relacionado con ahuyentar los temores. Los cuerpos mueren, pero la conciencia,
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al alma, el espiritu sigue. Eso es realmente nuestra esencia. Si radicalizamos con un ejemplo, diremos
gue tu eres el conductor del coche. Piensas que eres el coche pero no lo eres. Si se estropea, te compras
otro”.

“LA INTENCION ES LO QUE AYUDA AL SER ESPIRITUAL. Las acciones no son importantes, sino
porque las haces. Esa es también la gran leccién del repaso panoramico de la vida. Pon atencién y no te
mientas a ti mismo porque todo va a volver y vas a verlo. NO te puedes enganar a ti mismo”.

“Estas sumergido en la unicidad que estas experimentando”.
“Sabemos que el alma, lo que llamamos el alma, es una esencia energética”.

“El problema con el tiempo lineal, con el tiempo que vuela como una flecha es que lo gobierna la
casualidad, la causa y el efecto. Quienes somos ahora lo predeterminé el karma que vivimos, lo que nos
paso6 cuando teniamos 6, 8 anos, los genes que hemos heredado. El tiempo no lineal, el otro tipo de
tiempo que gira como una rueda, esta formado por el pasado y el futuro. Su principio de funcionamiento
basico es la sincronicidad. Por eso podemos conformarnos en lo que somos desde hace 10000 afos por
ese ser atemporal. Esa es la tarea de los chamanes, moverse libremente por el tiempo lineal, estar
conformados por quienes se estan convirtiendo. Para conseguir eso tienen que librarse de la muerte y
del temor que es lo que nos tiene atados al tiempo y nos acecha”.

“El renacer es un proceso automatico por parte de una persona poco preparada que sigue los impulsos
inconscientes, que busca un lugar atractivo y seguro y se deja llevar por el temor, el odio o el deseo. A
eso le llamamos renacer porque es una especie de proceso mecanico. Es mecéanico y no lleva a nada
porque la gente no es consciente de lo que esta haciendo. Nos gusta reservar el término de
reencarnacidn para cuando alguien ha llegado al punto de que entiende sus impulsos interiores que le
otorgan unas medida de libertad. Conseguiras reencarnarte, en oposicién a una renacer mecanico,
cuando seas capaz de ser un ser consciente de tu evolucion, utilizas tu karma o acciones relacionadas
con la evolucion de forma consciente para reestructurar tu vida y lograr que tu vida sea cada vez mejor”.

“¢,Como podemos ser todos iguales si somos tan distintos? Para mi sofiar también es una fuente de
meditacidn. Solo tienes que saber cdmo leer los signos, como interpretar las imagenes que ves. Vi un
diamante en el pecho de todos. Un diamante precioso con miles de facetas. Todos tenemos el mismo
diamante pero algunos diamantes estan cubiertos de polvo o alquitran. El trabajo del alma es limpiar los
miles de facetas. Todas y cada una de ellas. Cuando las mil estan limpias, la presion se disuelve y los
diamantes brillan por el universo. Los diamantes son totalmente puros, algunos han pulido muchas
facetas, 900 0 999. Otros solo unas pocas; tienen mucho trabajo que hacer. Entonces lo entendi; todo el
mundo tiene el mismo diamante, con mil facetas; es decir que todo el mundo tiene el mismo potencial.
Por lo tanto todo el mundo hace el mismo viaje pero algunos han limpiado mucho y otros poco; todo es
cuestion de intensidad, no de diferencias”.

“Hay una diferencia entre infinito y eternidad, La eternidad esta relacionada con la religién occidental.
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Eternidad es un numero infinito de momentos. Lo infinito es antes y después del tiempo, previo al tiempo;
no esta limitado a él. No tiene limitacién. Es un lugar donde el pasado y el futuro se suceden de forma
simultanea, en que el tiempo no va en una direcciéon, como nos pasa a nosotros sino que hace giros, se
detiene y va por recovecos que a la vez se contraponen distintos marcos temporales”.

“Que simple, que elegantemente simple es esto. Todo el sistema. Sabiendo lo que sé ahora, nunca
hubiera tenido miedo de la muerte, ni siquiera un poquito. Eso me aporta muchos beneficios porque
cuando ya no tienes miedo de morir, ya no tienes miedo de vivir por lo cual todo momento es muy rico y
profundo ademas de ser extraordinariamente emocionante”.

“A alguien que se esté muriendo le diria, vas a pasar por un proceso MARAVILLOSO de re-identificacion.
La muerte es un proceso de re-identificacion y te sucederan las siguientes cosas:

1. Al instante sabras que no estas en tu cuerpo.

2. Al instante sabras que no eres tu mente, algo que por cierto te quitara un peso de encima

Llegaras a estas concusiones porque llegaras a pensar en lo que piensas. Una parte de ti dira, ¢Quién
piensa sobre mis pensamientos , si no soy mis pensamientos?. ;Quién es la mente pensante? En ese
punto se te ocurrird lo siguiente:

No soy mis pensamientos, ni mi mente por consiguiente tengo que ser lo que todos denominan alma.
Luego se sucedera el tercer paso y es que te daras cuenta de que no siquiera eres un alma separada del
resto. Eres individual, como los dedos de las manos pero no estas separado del resto como los dedos no
estan separados del cuerpo.”

“Cuando abandonamos este mundo nos llevamos todo lo que hemos hecho y todo lo que no”.

“El objetivo del alma es ser todo lo que puedas ser; un espiritu que tiene forma humana y que ayuda al
proximo.”
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GRACIAS MONICA

Fuente: http://medicinacuantica.net
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