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Este documental nos lleva al interior del temazcal, introduciéndonos en el recorrido por las puertas, los
cantos, el tambor y los elementos que lo conforman, calentándose cada vez más y adentrándose en el
ser; la tierra, el agua, el viento y el fuego, se combinan y al fusionarse con la obscuridad y la aparente
soledad, dan paso a la transformación de quienes después de salir del temazcal y ducharse con agua fría
comienzan a respirar como lo hace un recién nacido al salir del vientre de su madre tras haber recibido
una palmadita; esto acompañado de la narración de dos guías de temazcal (Moy y Karla) quienes con sus
voces dan vida al temazcal y dan sentido a la transformación del nuevo ser que nace al salir del
temazcal.

[youtube]http://www.youtube.com/watch?v=LFG6HfUwKuk[/youtube]

[youtube]http://www.youtube.com/watch?v=kQqwxVm6MdE[/youtube]
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