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Este ensayo tiene por objeto poner a disposicidn del lector no especializado informacion basica sobre el
tema de la ayahuasca y la depresion. No deben tomarse decisiones de salud con base en esta
informacion por si misma, se debe consultar con un profesional de la salud confiable, un curandero
experimentado o un lider religioso. Al igual que todas las sustancias con propiedades medicinales, la
ayahuasca puede ser dafina si se usa incorrectamente, por supuesto, lo que se considera uso “correcto”
y saludable de la ayahuasca es discutible.

Una cuestion relacionada con la salud en torno a la ayahuasca que surge con frecuencia es si ¢las
personas que toman medicamentos antidepresivos pueden beber ayahuasca? Esta pregunta no puede
por el momento ser contestada de manera muy satisfactoria, pero podemos hacer un primer intento.

La depresién es una enfermedad muy comun. Aunque a menudo se habla de ella como una “enfermedad
mental”, la depresidn puede consistir en sintomas tanto fisicos como psicoldgicos, incluyendo estado de
animo bajo, incapacidad de experimentar placer, disminucién de la energia, pérdida del apetito, pérdida
de concentracién, dormir mas o dormir menos, sentimientos de culpa, ansiedad, dolores fisicos y
pensamientos suicidas.

El uso de la ayahuasca para tratar estos sintomas probablemente ha existido desde hace décadas. Un
conocido libro que describe este uso de la ayahuasca es Visionary Vine de Marlene Dobkin de Rios. Los
intentos de utilizar la ayahuasca en entornos tradicionales para tratar la depresién también se han
documentado recientemente. [I] AUn no hay ensayos biomédicos clinicos con ayahuasca para tratar la
depresion concluyentes, pero algunos cientificos creen que otros psicodélicos, como la psilocibina,
pueden ser Utiles en el tratamiento de la depresidn. [ii] Por lo tanto, existe la posibilidad de que la
investigacién cientifica puede arrojar un poco mas de luz acerca de cdmo el uso de la ayahuasca podria
tener efectos benéficos sobre la depresién.

Antes de entrar a la cuestidon de interacciones negativas de medicamentos con ayahuasca, cabe sefnalar
que, incluso en personas que no estan tomando medicamentos psiquiatricos, la ayahuasca puede tener
efectos nocivos psicolégicos (como crisis psicéticas o inducir estados depresivos), aunque estos casos
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son relativamente raros. Se cree que los psicodélicos en general, pueden precipitar los estados psicéticos
en personas que tienen predisposicidn a este tipo de reacciones. [iii] Otras reacciones negativas pueden
ocurrir cuando el usuario de ayahuasca carece del apoyo social adecuado para ayudarle a integrar sus
experiencias después de la sesion. [Iv] Es importante para su salud que las personas con antecedentes
de psicosis no beban ayahuasca. [v] Y aunque algunas personas deprimidas pueden reportar sentirse
mejor después de tomar ayahuasca, las personas que sufren de depresion con sintomas psicoéticos,
probablemente deberian evitar la ayahuasca también.

Gran parte de la preocupacién ante el uso de la ayahuasca por las personas que toman medicamentos
antidepresivos parece surgir de la cuestion del “sindrome de serotonina” planteado por James Callaway y
Charles Grob en su articulo de 1998 “Preparativos de la Ayahuasca y la recaptacién de serotonina: una
combinacion potencialmente grave de interacciones adversas “. [vi] El sindrome de la serotonina se
caracteriza por los signos y sintomas de fiebre, pulso y presion arterial elevados, confusién y agitacion,
convulsiones, temblor, rigidez muscular, aumento de reflejos articulares, pupilas dilatadas, continuos
movimientos oculares horizontales, sudoracién , vémitos y diarrea. [vii] Estos sintomas comienzan
generalmente después de minutos de haber consumido drogas que aumentan excesivamente los niveles
de serotonina, y si se deja sin tratar, en casos graves puede provocar la muerte. En el caso de sospecha
de sindrome serotoninérgico, la ayuda médica se debe buscar inmediatamente, lo que es complicado en
el caso de los usuarios de ayahuasca debido a que varios de estos sintomas pueden ser normales
durante los efectos a corto plazo del uso de la ayahuasca.

El sindrome de la serotonina es una preocupacion entre los consumidores de ayahuasca porque contiene
alcaloides tipo harmala, como harmina y harmalina, que actian como inhibidores de la
monoaminooxidasa (MAQ), lo que significa que impiden que la serotonina se descomponga, y por lo tanto
aumenten los niveles de serotonina en el cuerpo. Por lo tanto, si una persona esta tomando farmacos
antidepresivos que contienen inhibidores de la MAO o inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina (ISRS), mas frecuentemente utilizados, se teme que puedan elevarse sus niveles de
serotonina demasiado en caso de beber ayahuasca.

Entre los miles de personas en todo Brasil y otros paises que regularmente beben ayahuasca, muchos
de ellos toman medicamentos antidepresivos, y curiosamente ni un solo caso de sindrome
serotoninérgico debido al uso de ayahuasca ha aparecido en la literatura cientifica desde 1998 en el
articulo de Callaway y Grob. Hay varias razones posibles para esto, una de ellas es que estos casos son
realmente muy raros o inexistentes. La idea de que los casos graves de sindrome serotoninérgico ocurren
raramente, al menos dentro de la religion brasilefa que utiliza el ayahuasca, Unido do Vegetal (UDV), es
apoyada por la declaracién hecha por el psiquiatra Luis Fernando Tofoli, coordinador del Comité de Salud
Mental de la UDV, quien nunca ha oido hablar de ningun informe de este tipo de casos que haya ocurrido
en la UDV. |viii] Por supuesto, esta falta de pruebas de dafno no necesariamente debe ser tomada como
evidencia de la seguridad. Por otra parte, Téfoli comenta que es importante evitar el uso de la ayahuasca
cuando se utiliza la tranilcipromina. Esto se debe a que la tranilcipromina es un inhibidor “irreversible” de
la MAOQ, es decir, sus efectos duran mas que otros IMAOs “reversibles” como la moclobemida.

Esto nos lleva a otro punto: los efectos de algunos medicamentos, como los antidepresivos, van a durar
mas que los de otras drogas después de un tiempo sin tomarlas. Los efectos del Prozac ISRS
(fluoxetina), por ejemplo, puede durar varias semanas después de la ultima dosis, por lo que incluso si
alguien fuera a dejar de tomar un antidepresivo con el fin de evitar tener una interaccién negativa con la
ayahuasca, esta interaccion puede ser posible durante dias después de que la medicacion se haya
detenido. Ademas, detener rapidamente un medicamento no siempre es un proceso benigno -ademas de
la posibilidad de llevar a un empeoramiento de la salud mental-, la detencién de un medicamento
psiquiatrico de golpe a veces puede conducir a sintomas fisicos, como dolores gastrointestinales en
personas que han usado un ISRS durante un tiempo.
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Este ha sido un breve repaso de lo que se conoce dentro de las ciencias académicas sobre el tema de la
ayahuasca y la depresién, y ha tratado de responder a las preocupaciones acerca de la posibilidad de que
ocurra un sindrome serotoninérgico potencialmente mortal en personas que estan tomando
medicamentos antidepresivos mientras beben ayahuasca. Debe tenerse en cuenta que se cree que no
sélo los farmacos antidepresivos estan asociados con el sindrome de la serotonina, sino también los
analgésicos como la meperidina, el antibidtico linezolid, el dextrometorfano, farmaco supresor de la tos y
en ocasiones de uso recreativo, y varias otras drogas. [IX]

Se desconoce como estos medicamentos pueden interactuar con la ayahuasca, especialmente teniendo
en cuenta los diferentes métodos que existen para la preparacion de la misma. En resumen, la ayahuasca
es una sustancia verdaderamente compleja y las relaciones que se pueden desarrollar con la bebida son
aun mas complejos. Aactualmente aun no se sabe mucho sobre cémo afecta a la salud mental el uso de
la ayahuasca. Y mas alla de la propia sustancia, los contextos y las formas en que se usa pueden ser
muy importantes, lo que agrava la complejidad de los efectos de la ayahuasca sobre la salud mental. Al
igual que con el uso de la mayoria de los medicamentos que se utilizan como terapias de salud mental, el
contexto y el apoyo interpersonal concomitante son cruciales para conseguir los efectos 6ptimos de las
drogas. Este hecho no debe ser ignorado.
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